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CAMPO DE APLICACAQO

Riscos Ambientais — PPRA, visandoc a

o
<

Céu Azul Pr

ambientes existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em

todos os empregadores ¢ instituicbes que admitam trabalhadores como

reconhecimento, avaliagdo e consegliente controle da ocorrénci

. — As agles do PPRA devem ser desenvolvidos no

cada estabelecimenio da empresa, sob a responsabilidade do

s com i

08 riscos e das necessidades de

TA
ative

=
abalhe ou com os da ACGIH (American

rte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da
dico de Saide Ocupacicnal — P.C.M.8.0. previstc na NR

-

é pa

-

overnamental industrial Hygienista).

PPRA

m
o
devendo estar articulado com o disposto nas demais NR,

Programa de Controle M

controles.
07.
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Céu Azu! Prefeitura

o DIVULGACAD DOS DADGCS

A divulgacao dos dados deverad chegar a todos os colaboradores, sendo processados
com arauivamento de relatdrics e planiihas impressas, devidamente datados e assinados.

~

REGISTRO E MANUTENCAO DG PPRA:

Registro:

Manutengdo:

a - Avaliacdo periédica para verificar o andamenioc dos {rabafhos e o

cumprimento das metas eslipuladas no cronograma.

b - Serd efetuado o monitoramento periddico para avaliar a eficiéncia do

Programa € as medidas de controle implantadas.

¢ - Conirole médico — os resultados dos exames meédicos também serdo

instrumentos para avaliar a eficacia do programa.

SINDMED Clinica de Saude Ocupac;'onai S/C Ltda. 3
. B 4 . 83 — Fone: (45) 225-3741—Fone/Fax; (45) 224-8859



Céu Azul Prefeitura

IDENTIFICACAO DA ENMPRESA

RAZAO SOCIAL: Céu Azul Prefeitura

ENDEREGCO: Av. Nilo Umbertc Deitos

BAIRRQO: ceniro

CIDADE/UF: Céu Azul - PARANA

CEP: 85. 840 000

TeLEFONE: (45) 266 1122

RAMO ATIVIDADE: Administracao publica em geral

CNAE: 75116

GRAU DE RISCO: 01

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda.

Av. Brasil, 5864 - 6° and. - 5182/ 83 — Fone; (45) 225-3741-FonefFax: (45) 224-8859



Céu Azul Prefeitura

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA EMPRESA

Esta estruturada da seguinte forma:

~ FUNCAO/ LOCAL DE ATIVIDADE
Zeladora

N. ° DE FUNCIONARIOS
(06) seis

Operador de maquinas {07) sete
Gari (05) cinco
Chefe de setor {07) sete
telefonista {(05) cinco
Professor (81) oitenta e um
Chefe de servigos {(12)doze
Chefe de divisao (08) oito
'Educadora social (07)sete
Professor técnico esportivo (01) um
Diretor de'd_epartamento {01) um
agropecuaric

Auxiliar administrativo {05) cinco
Auxiliar basico escritorio dentario |[(03)trés

Assessor de divisdo

(18) dezoito

SINDMED Ciinica de Saude Ocupacional S/C Lida.

Av. Brasil, 5964 - 6° and. - sl 62/ 63 — Fone: {45) 225-3741-Fone/Fax: {45) 224-885%




Céu Azul Prefeitura

Assessor de departamento {15)quinze
Recepcionista {01) um
Auxiliar de servigos gerais (08) oito
Borracheiro (01) um
Pedreiro (03)trés
Motorista (12) doze
Vigia (03) trés
Lixeiro (01)um
Chefe de coordenagao {(11) onze

Diretor de departamento industria e |(02)dois
comercio
Diretor de planejamento {(01)um

Diretor de planejamento e educacao [(01) um

Secretario de saude {01) um

Chefe de divisao de contabilidade [({01)um

Assessor de gabinete {04) quatro
Carpinteiro (01)um
Chefe de turma (04) quatro
Monitora (02) dois
Diretor de departamento social {01)um

Diretor de departamento sanitario (01) um

SINDMED Clinica de Saude Ocupacional S/C Ltda.

Av. Brasil, 5964 - 8% and. - 51 82/ 83 — Fone: {45) 225-3741-Fone/Fax: (45) 224-8859




Cé&u Azul Prefeitura

Viverista (01) um
Assessor juridico (C1)um
Chefe de divisdo comunitaria (01)um
Mecanico (03) trés
Prefeito {01) um
Técnico higiene dentaria (01) um

gi
Diretor de departamentc tributagdo [(01)um

Secretario do bem estar social (01} um
Secreiario de agricuitura e meio (01) um
ambiente

Cocordenador social {61) um

|
¥
Diretor de departamento de cultura [{(01) um

Diretor de departamento {01) um
comunitarioc

Diretor de departamento de saude |[(01) um

ecretario industria e comércio (01) um

retario de educacéao {

Diretor departamento administrativo |{01) um

Assessor de imprensa (01) um

Diretor departamento esportes (01) um

Diretor departamento de compra (01) um

Diretor departamento contabil (01) um

SINDMED Clinica de Saude Ocupacionaf S/C Ltda.

Av. Brasil, 5364 - 6° and. - si 62/ 63 — Fone: (45) 225-3741-FonefFax; (45) 224-8859




Céu Azul Prefeitura

Secretario de cultura {01) um
Secretario de finangas {01) um
Auxiiiar de biblioteca (C1)um
Confeiteiro {01) um
Técnico administrativo {01) um

Numero total de funcionarios: 267
Mascuiinos:

Nimero de Estagiarios: ndo tem
Masculinos: 00

remininos: 00

Femininos: 00

SINDMED Clinica de Satde Qcupacional S/C Ltda.

Av. Brasil, 5964 - 6° and. - 51 62/ 63 — Fone: (45) 225-3741-Fone/Fax: (45) 224-8359
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Céu Azul Prefeitura

ACOES DO PPRA:

PRICRIDADES:

Técnicas: Utiliza-se a tabela abaixo para caracterizar a gravidade do

risco / urgéncia.

A Curto prazo Até 3 meses
B Médio prazo Até 6 meses
C Longo Prazo Até 1 ano

Econdinicas: Considerar a capacidade financeira para a solugéo dos

problemas.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE

SUGESTOES

SETOR/ | PRAZO |RESPONSAVEL
FUNGCOES

Fornecer cadeiras ergonémicas para evitar
posturas inadequadas e problemas
osteomusculares

Escritorio parque A EMPRESA
de maquinas

Fornecer protetor de tela para evitar fadiga
visual ac utilizar o computador. Fornecer apoio
de pulso para evitar que 0s membros
superiores figuem flutuantes ac digitar.

Escritério pargue A EMPRESA
de maquinas

Revisar instalago elétrica para evitar acidentes | Patio de A EMPRESA
com a eletricidade maquinas
Fornecer creme protetor para as maos. Pétic de A EMPRESA
Fornecer dculos de prote¢io para trabalhar no | maquinas
esmerilho e policorte
Fornecer protetor auricular para protecéo do Patio de A EMPRESA
aparelho auditivo e botina de seguranca para maquinas
protecdo dos pés.
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Céu Azul Prefeitura

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ | PRAZO |RESPONSAVEL
FUNGCOES

Fornecer papel toalha para a secagem das Escola Leacio A EMPRESA
maéos. Bota de borracha e luva de latex para | Correa
fazer a limpeza do setor. Cozinha
Fornecer bota de borracha, avental e luvas Escola Leocio A EMPRESA
para fazer a lavagem das roupas. Correa

l.avanderia
Melhorar o pisc da escola, em geral é lisc e Escola Sao A EMPRESA
causa queda com possiveis danos a salde. Cristovao
Fornecer cadeiras ergondmicas para melhorar | Escola Sao A EMPRESA
postura e evitar problemas osteomusculares Cristdvao
Colocar exaustor na cozinha para melhorar a Escola Sao A EMPRESA
ventilagdo do ambiente. Cristovéo
Fornecer botas de borracha, luvas de latex e Escola Séo A EMPRESA
avental para as zeladoras fazerem a limpeza Cristévao
go setor.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ | PRAZO [RESPONSAVEL
FUNCOES

Fornecer copo descartavel e bebedouro Creche Raio do A EMPRESA

Sol
Fornecer avential para a lavagem de roupas Creche Raio do A EMPRESA
evitando a umidade. Sol
Fornecer cadeiras ergondmicas para melhorar | Creche Raio do A EMPRESA
a postura e evitar problemas osteomusculares. Sof
Fornecer cadeiras ergonémicas para melhorar | Escola S&o A EMPRESA
a postura e evitar probiemas osteomuscuiares. | Francisco
Trocar as lampadas da escola para melhorar a |Escola Sao A EMPRESA
iluminacgao. Francisco

SINDMED Clinica de Sadde Ocupacional S/C Ltda
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Céu Azul Prefeitura

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ | PRAZO [RESPONSAVEL
FUNCOES
Colocar exaustor na cozinha, colocar botijdo de | Escola S&o A EMPRESA
gas no lado de fora para evitar acidentes com | Francisco
explosdes.
Colocar corrim&o em escadas para evitar Escofa Séo A EMPRESA
guedas. Colocar extintor em local faltante, a Francisco
guantidade existente & insuficiente para o local.
Fornecer cadeiras ergondmicas e colocar Centro de salde A EMPRESA
protetor de tela no monitor.
Colocar o botijao do lado de fora para evitar Centro de sadde A EMPRESA
acidentes com explosdes.
Fornecer 6culos de protecao, avental, luvas Centro de salide A EMPRESA
para lavar os materiais do aboratdrio.
CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ [ PRAZO [RESPONSAVEL
FUNCOES
Colocar botijao do lado de fora para evitar Centro de satide A EMPRESA
acidentes com explosdes. Colocar protetor de | bairro Uniae
tela nos monitores.
Fornecer 6culos de protecao, botina de Centro de sadde A EMPRESA
seguranca, avental de raspa, protetor bairro Unido
auricular, caneleira para fazer a limpeza ac Limpeza
utilizar a maguina costal
Colocar protetor de tela nos monitores. E Prefeitura A EMPRESA
fornecer cadeiras ergondmicas em todos 0s
setores que faltam, para evitar posturas
inadequadas e prevenir problemas
osteomusculares
Pintar os vidros com tintas brancas para evitar | Prefeitura A EMPRESA
a entrada de sol.
Fornecer luvas, botas de borracha, avental Escola Tancredo A EMPRESA

para lavarem as roupas, evitando a umidade.

Neves
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Céu Azul Prefeitura

CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ | PRAZO |RESPONSAVEL
FUNCOES
Fornecer cadeiras ergonémicas para Creche santa A EMPRESA
melhorara a postura e evitar problemas Clara
osteomuscuiares.
Farnecer papel toalha e sabonete liquido para | Creche santa A EMPRESA
melhor higiene das maos. Clara
Cozinha
Fornecer protetor de tela, apoio de pulso para | Escola A EMPRESA
evitar problemas ergondmicoes.
Colocar botijdo do lado de fora para evitar Escola A EMPRESA
acidentes com explosdes. Colocar papel toatha
e sab&o neutro para melhor higiene das méos.
Concertar ventilador da cozinha.
Melhorar a ventilagio, colocar ventiladores. CEPROM de A EMPRESA
Colocar exaustor faltante. Fornecer calgado merenda
tipo sapatilha para protecéo dos pés.
CRONOGRAMA DE ATIVIDADE
SUGESTOES SETOR/ | PRAZO |RESPONSAVEL
FUNGCOES
Fornecer botina de seguranca para protecdo Horta A EMPRESA
dos pés. Protetor auricular p/ protecdo do
aparelho auditivo. Oculos de protec&o. Bota de
borracha e capa de chuva para dias chuvosos.
Fazer treinamento de EPIs e substitui-los Todos os setores A EMPRESA
sempre que necessaric, conforme NR 06
Fazer curso de CIPA conforme NR 05 Todos os setores A EMPRESA
123
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Céu Azul Prefeitura

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

O objetivo principal deste Programa de Prevengdo de Risco
Ambiental — PPRA & de minimizar os riscos ambientais e até elimina-los,
protegendo possiveis danos a saude do trabalhador, sendo assim
recomendamos:

Manter o ambiente de trabalho limpo e arejado.

Utilizagdo de EPI’s adequados com C.A.

Treinamento e orientagéo dos funcionarios.

Orientacdes na obrigacdo de utilizacdo dos EPI's com adverténcias,
suspensdes e até demissoes.

Recibos ou declaragdes do recebimento dos EPV’s.

Acompanhamento constante do funcionario por superiores imediaios.

e Controle de ricos ambientais.

De acordo com a legislag&o e o grau de risco a empresa n&oc € obrigada a Ter
C.I.LP.A — Comissdo interna de Prevencdo de Acidentes. No entanto devera
treinar um funcionario para coordenar os trabalhos relativos a seguranca.

L i

NIT: 125.424
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Céu Azul Prefeitura

ADENDO

O Técnico responsavel pela elaboragdo do presente PPRA
Programa de Prevencéo de Ricos Ambientais, bem como a SINDMED -
Clinica de Salde Ocupacional S/C Ltda, ndo se responsabilizam pela
nao implementagdo das medidas propostas.

Cascavel, 26 de Abril de 2005.

Empresa: Céu Azul Prefeitura

SINDMED Clinica de Satide Ocupacional S/C Litda 125
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Céu Azul Prefeitura

ANEXOS

SINDMED Clinica de Satde Ocupacionai S/C Ltda
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Céu Azul Prefeitura

CONCEITO DE RISCCS AMBIENTAIS

Segundo a NR. 08 {PPRA - Programa de Praveng¢do de Riscos Ambientais);
S3o considerados Riscos Ambientais os Agentes Fisicos, Quimicos e Biolégicos
axistentes no Ambiente de trabatho que, em funglc de sua natureza, concentragdo e
tempo de exposigic sic capazes de causar dancs a saude do trabalhador,
conforme classificacic prevista no item 2.1.5 da referida norma regulamentadora n.°
09.

A- Agentes Fisicos: As diversas formas de energias a que possam estar expostos
os trabalhadores, tais como; Ruide, Vibracdes, Pressdes Anormais, Temperaturas

Externas, Radiagdes lonizantes, Radiagbes — n&o ionizantes, Infra-som e Ultra-som.

B- Agentes Quimicos: S3o substdncias compostas ou produtos Qque possam
penetrar no organismo pela via respiratério em forma de poeira, fumos, neblinas,
névoa gases ou vapores, ou que, ela natureza da atividade de exposicio, possam
ter contato ou ser absorvido pelo organismo ou por ingestdo.

C- Agentes Biolégicos: S&c microorganismos, tais como: bacilos, bactérias,
fungos, parasitas, virus, etc.
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Céu Azul Prefeitura

RECOMENDACOES ADICIONAIS SOBRE A IMPLANTACAQ DE MEDIDAS DE

CONTROLE

1) Ruido (Ver quadre NR. 15, que segue)

Nivel de Ruido dB(A) Maxima Exposicao Diaria Permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
93 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutes
115 7 minutos

1.

© N

Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para fins de aplicagdo de Limites
de Tolerancia (LT), o ruido que n&o seja ruido de impacto.

As leituras deve ser feitas proximas ao ouvido de cada trabaihador.

Os tempos de exposiciéo acs niveis de ruido ndo devem exceder os limites de
tolerancia fixados no Quadro acima.

. Para os valores encontrados de nive! de ruido intermediario seréa considerada a

méaxima exposicdo didria permissivel relativa ao nivel imediatamente mais
elevado.

Nao é permitida exposigdo a niveis de ruido acima de 115 db(A) para individuos
que nao estejam adeguadamente protegidos.

Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposigdo
a ruido de diferentes niveis, devem ser considerados os efeitos combinados da
exposicio didria, ndo devendo ultrapassar o chamado NIVEL DE ACAO.

As atitudes ou operagtes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido,
Continuo ou intermitente, superiores a 115 db(A), sem prote¢éo adequada,
oferecerao risco grave e iminente.
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Céu Azul Prefeitura
Controle na Fonte
Deve ser implementado um programa de manutencfo preventiva, visando
eliminar possiveis problemas de vibragio ou outras causas do aumento do ruido nas

maguinas ¢ equipamentos.

Controle na Trajetoria

Sendo possivel, enclausurar maguinas ou eguipamentos, formando barreiras
entre a fonte e o individuo a ser protegidc do ruidc. Para tantc s&o utilizados
materiais absorventes do lado da fonte sonora e materiais isolantes do lado oposto.
isio faz reduzir sensivelmente a propagacao do ruido.

Controle nc homem

Havendo inviabilidade técnica na aplicagBo das medidas anteriores ou
estando em fase de implantac@o, o controle no homem deve ser utilizado, usando
EPl's adeguados, com treinamento dos usuarios.

S3o diversas as atividades humanas que produzem ruidos, tais como:
Escolas, trafegos, fabricas, festejos, etc. Diversos estudos evidenciam gue os efeitos
nocivoes do ruido ndo se limitam apenas as lesSes do aparelho auditivo, mas
comprometem diversos outros aparelhos e fungdes do organismo.

A consegliéncia mais evidente do ruido € a surdez. Ela pode ser de duas
naturezas:

a) A Surdez de condugdo, causada por infeccdo ou perfuracdo o timpanoc.
Podera ser corrigida com tratamento médico ou por meic de cirurgias.

b) A Surdez nervosa, devida a reducio da sensibilidade das células nervosas.
Ndo existe possibilidade de correcdo, pois atinge a parte mais interna do
ouvido, as células ciliares, que se encontram na coclea.

Tempo de Exposicado e Nivel de Acdo

Para ruidos de até 85 db{(A), o trabalhador podera se expor durante a
jornada de trabalho, sem nenhuma conseqiéncia grave aparente. Contudo, acima
desse nivel comegam a surgir riscos para os trabalhadores expostos a ruidos
continuos, para jornadas de trabalho maiores de 8 horas/dia.

O chamado Nivel de Acdo pressupde que a empresa deve tomar as medidas
necessarias, toda vez que o ruido atinge niveis acima de 85 decibéis.

Os ruidos intensos, acima de 98 decibéis, poderédc causar lesio irreversivel ao
ouvido, assim como uma série de disturbios neuropsiquicos somaticos (todas as
células do corpo), tais como: reducdo da capacidade da coordenagdoc motors,
insonia, disturbios do comportamento, Consulta humor, dc equilibrio, da atividade
glandular, irritabilidade, distragdo, enjdéos, fadigas e redugéo do poder de
concentragio.

Enfim o ruido causa danos em todo o sistema organico, tornando impossivel a
realizacéo de trabalhos gue exijam a concentragdo do individuo.
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

Deverdo ser colocados avisos sobre a obrigatoriedade quanto ac uso de EPI nas
areas de risco, COmo:

E obrigatério ¢ uso de protetor auditivo nesta area/ setor.
E obrigatdrio o uso de mascara de protecio respiratdria nesta area/ setor.
Nao deixe de utiiizar EPI, ao entrar neste setor.

EXAMES MEDICOS

A NR-7, que trata do PCMSO - Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional, preconiza os seguintes exames medicos:

» Exames Admissionais,

e Exames Periodicos;

+ de Retorno ac Trabalho (afastamentc por deenga cu acidente deo trabalho, por
periodo superior a 30 dias);

¢« de Mudancga de Fungac;

« Demissionais, visando avaliacdo e registro dos possiveis danos a que estdo
expostos os trabalhadores.

RECOMENDACOES SOBRE O USC DE CORES

Existem diversas experiéncias que comprovam a influéncia das cores no ambiente
de trabalho, associando a um planejamento adequado da iluminagao, tem resultado
em economia do consumce e energia e aumento da produtividade.

Na fabrica em geral, s8o recomendadas as seguintes combinacdes de cores:

+ Paredes: Cinza claro, bege, creme e ocre-amarelo fosco.

e Maguinas: Verde claro, verde azulado clarc e azul claro.

ANB - 76/59, fixa as cores dos locais de trabalho para prevengdo de acidentes.
Recomenda-se o uso de 8(oitc) cores de acordo com as seguintes aplicagdes:

e Alaranjado: identifica partes moveis e perigosas de maquinas e equipamentos,
como; polias, engrenagens e tampas de caixas protetores (pintar do lado interno,
para ficar visivel na posicao aberta).

e Amarelo: indica cuidado em escadas, vigas, paries salientes de estruturas,
bordas perigosas, equipamentos de transporte & de manipulacio de material. Pode
ser combinado com faixas ou quadrados pretos quando houver necessidade de
melhorar a visibilidade, como para-choques, ou para delimitar locais de trabalho
pergosos.

¢ Azul: indica equipamentos fora de servigo, pontos de comando e partidas ou
fontes de energia.

+« Branco: & usado para demarcar areas de corredores e locais de armazenagem,
localizagbes de equipamentos de socorTos, coletores de residucs & baebedouros.

» Preto: indica os coletores de residuocs.
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o Plrpura: & usado para indicar os perigos provenientes de radiagbes
eletromagneticas penetrantes e de particulas nucleares.

¢+ Verde: cor usada pela seguranga industrial para identificar equipamentos de
primeiros socorros, macas, chuveiros de seguranga e quadros para exposi¢cac de
cartazes sobre seguranca.

¢ Vermelho: em equipamentos de combate a incéndio, comao: extintores, hidrantes,
caixas de alarme. Excepcionaimente pode indicar adverténcia e perigo, sob forma de
luzes ou botdes interruptores de circuitos elétricos.

RECOMENDACOES SOBRE OS EPI'S ~ Equipamentos de Protecéo Individual

No caso da utilizagdc de EPI — Equipamento de Protegdo Individual, previsto no
PPRA, deverdo ser observadas as Normas Legais e administrativas em vigor,
cbedecendo os seguintes requisitos:

a) Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta
expostc e a atividade exercida, observando-se sua eficiéncia para o contrcle da
exposicdo ao risco, bem como o conforto oferecido ao trabalhador usuario.

o)) Implantagdo de um Programa de Treinamento dos trabalhadores quanto a
correta utilizacdo e orientacdc sobre as limitagdes oferecidas pelo EPL
c) Estabelecimento de Normas e procedimentos quanto ac fornecimento, o

uso, a guarda, higienizacdo, a conservagdo, a manutengado e a reposigdc do EPI,
com o objetivo de garantir as condigcBes de proteco originalmente estabelecidas
pelo fabricante.

d) Caracterizagdo das fungdes ou atividades dos trabalhadores, com a
respectiva identificacao dos EPI's utilizados para os riscos ambientais.

AGENTES MECANICQOS
Instrucdes sobre maquinas e equipamentos.

Em relagdo as maquinas e equipamentos, deverdo ser tomadas as seguintes
providéncias:

1. As maguinas e os equipamentos deverdo ter protegidas suas transmissdes
de forca (polias) e serdo enclausuradas dentro de sua estrutura ou isoladas por
anteparas (prote¢éo) adequadas.

2. Devera ser observada a distancia minima entre 60 a 80 centimetros entre
maguinas e equipamentos.

3. As vias de circulagdo no interior dos locais de trabalho no interior dos locais
de trabalho dever&o ter no minimo 1,20m (um metro e vinte centimetros) de largura.
4. As maquinas e equipamentos deverdo ter dispositivos de acionamento e
parada de facil acesso a todos os trabalhadores.

5. As maguinas e os equipamentcs que ufilizarem ou gerarem energia elétrica

deverdo ser alternados eletricamente, conforme previsto na NR-10 — Instalagdes e
servicos em eletricidade.
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AGENTES ERGONOMICOS (ERGONOMIA)

Em relacio acs Agentes Ergondmicos serdo avaliados e estudados para a
adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, com o objetivo de analisar critericsamente os riscos nos postos de
trabalho, em relacao aos seguintes aspectos:

L evantamento, transperte e descarga individual de materiais.
Avaliagéo do mobiliaric dos postos de trabalho.

Avaliacdo das maquinas e equipamentos dos postos de trabalho.
lL.evantamento das condicbes ambientais de trabalho.

Medidas de organiza¢do de trabalho.

s ® & & @

PROTECAO CONTRA INCENDIO

Todas as empresas deverao possuir:

a) Protegéo contra incéndio.

b) Saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servigo, em caso de
incéndio.

c) Equipamento suficienie para combater o fogo em seu inicio.

d) Pessoas adestradas no uso correto destes equipamentos.

CLASSES DE FOGO

Sera adotada, para efeitc de facilidade na aplicagdo das presentes disposicdes, a
seguinte classificacéo do fogo:

« Classe A: Sdo materiais de facil combustio com a propriedade de queimarem
em sua superficie e profundidade e que deixam residuos, como: Tecidos, madeiras,
papel, fibra, elc.

+ Classe B: Sao considerados inflamaveis os produtos que queimem somente em
sua superficie, ndo deixando residucs como; éleos, graxas, vernizes, tintas,
gasolina, etc.

s Classe C: Quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados, como;
motores, {ransformadores, Guadros de distribuigc&o, fios, etc.

e Classe D: Elementos pirofériccs, como; magnésio, zircénic, titnio.
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EXTINTORES

Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho s6 devem ser utilizados
extintores de incéndic que obedegam as normas brasileiras ou regulamentos
técnicos do Institutc Nacicnal de Metrologia, Normalizag&o e Qualidade Industrial —
INMETRO, garantindo essa exigéncia pela oposi¢éo nos aparelhos de identificagio
de conformidade de 6rgéos nos aparelhos credenciados pelo INMETRO.

QUANTIDADE DE EXTINTORES

Nas ocupagdes ou locais de trabalho, a quantidade de extintores sera determinada
pelas condi¢cdes seguintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme:
area, risco, classe de ocupacao e distdncia maxima a ser percorrida.

LOCALIZACAQ E SINALIZACAO DOS EXTINTORES

Os extintores deverdo ser colocados em locais: a). de facil visualizag¢ao,

b). de facil acesso;

¢). onde haja menos probabilidade
de o fogo bloquear 0 seu acesso;

Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo vermelho
ou por uma seta larga, vermelha, com bordas amareias.

Devera ser pintada de vermetho uma larga érea do piso em baixo do extintor, a qual
n&o podera ser obsfruida por forma nenhuma. Essa érea devera ser no minimo de
1Tmx1m (metro).

0Os extintores nac deverao ser localizados nas paredes das escadas.

Os extintores néo poderdo ser encobertos por pilhas de materiais.
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